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SPESIFIKT

HVA ØNSKER JEG Å
OPPNÅ?

MÅLBART

HVORDAN VIL JEG VITE AT
JEG HAR NÅDD MÅLET?

A
ATTRAKTIVT

HAR JEG LYST TIL JOBBE
FOR Å OPPNÅ  DETTE

MÅLET?

R
REALISTISK

HVORDAN SKAL JEG NÅ
MÅLET?

TIDSBESTEMT

NÅR VIL JEG NÅ MÅLET?

F o k u s o m r å d e :                     

D a t o :            N a v n :                              


